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Comment appreadre a lui faire confiance 7
= Aprgs Wn long celibat, fe vians de renconirer it haomime guw me
plait vraiment. Pourtani, je n'ose pas me lalsser aller, j@ réprimeg
mas cis de jowissance. Il 8 au baaucoup o MAItresses mant mol
&l j'al peur qul 38 lasse oa moi, ET &W me irompe, jo ne ke suppor:

lerai pas. =

isabelle (Nice)

Christian Bourit autear de

Je m' awtorise 2w bonbenr aun éditions Jouvence

@ Pourquoi la contiance est-glle
aussl impordante dans les relations
soxuelles 7

Le corps désire spomtanément Efre
embrassé, caressd. L'amour est notre
natwre, el lorsqu'll y 2 moins d'envie,
c'esl souvent que le mental inhibe I
Eofps par la crainte de ne pas &tre en
phase ave: ['autre. Les Bires restent sur
la défensive, se priveni de s'ofirir 3
Famaur par cette confusion des népontes
o be mental domine ba corps. W est diffi-
cile d'#re wraimeni avec quelgu'un tant
qu'il persisie des choses gu'on n'a pas
eu le courage de e dire. L'amowr mérite
migux qu'une technique, il demande la
fokalith de notne dfre. Dés que las parbe-
naires sant en parfaile confiamce, le
mental perd de son inlluence pour [ais-
sr place 3 Ia spontandité.

B Lo gsexe ne guffit pas pour
mgintenir e len_ 7

Le sexe constitue une base insuffisante
2l ext Ie soul &lément de la rencontne. Le
idésir luctue dans bien des cas. L'amour
passe nalurellement par le contact de la
chalr, mais une relation auibentique ne
vil pag la sexmalité comme wnigue
besoin. Beamcoup dhisfoires passion-
nées ge fermineni ainsi danz la ples
ipramde irobdeur ef la douleur. La sexwalité
rejoint gon caraclére sacré quand elle

Chague semaine. nous abordons un probleme de la vie ! Faites-moi parl de vos réactions 3
propes d'un sujel qui vous concerne ow qui vows a inferpellé. .. Ecrivez-mpd
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concrilice "wnion de dowx
esprits aulan! que celle de
deus corps.

€ Spiritualité et sexua-
lié devraient étre ame- 8
nées & se rejoindre 7 ]
Eltes onl an el une mime
aspiration : le sentiment
d"wnité, da communion. Le
principe mila & femelle
wont lés el Imdiscociables el
I"uminn matérialite I'idés de
refour & I'unité originelle.
Dang le tantrisme, I"union
amourguse esl envisagée
COMME un geste sacré. Le

lail de considérer la sexe
comme guelqué chase de

malsaln débowche sur des raisonnements

restrictifs propices 3 la condamnation ef &
Ia pewr.

@ _En _quol consiste Le Kama-
sulra 7

Il s'agissait initialement d'un code
rigide réservé a une élite dans leguel
fowl ca qu'il esi possible de Taire a3l
précisé selon [2 hiérarchie sociale de la
naisLance proprd 3u systime des casles.
Avanl d'8tre mn manuel érotigue, |1 pré-

cise les accomplisgements gue doit réali-
ser un homme coltivé, Cel ouvrage vise &

Elever I'amoar & la dimeasion dusacni.
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- W Love musen’
Mieux vivre sa nudité

Ouand on esl nw, il est imporiant de s& sentic bien dans Son corps avanl |
de 58 jéler dang &5 brag de son parbenaire. El lorsgu'il y @ certains bloca-
ges, e'est Lowt Simplement dil 8 une mawvaise capacibe & ére & |'alge sang
vElemenls. Voila donc guelgues conseils  privilégliez les conlacls conscients
avec volbre corps dams des cccasions gul n'onl rign & voir avec e sexuel. mai
pluldt avec les sensabions de la vie : marcher pieds nus ef senfir le contact agré

Ble ouw désagréable du sol

: senlir le went, le soleil sur la peau

. pread

canscience du confact des soms-vElements sur 53 peav, Passer ensuile 3 des exe

gices plus précis

senlir Son odeur ; e kasver e face & un miroir, sans gani de todletle
rer profondément, ne dans ia nalwe ow, pour les plus ishibés, Sur son 1 ;

£ déghabiller plug lentement, gn CORSCIEMEE (&8 ritseatan]
ligns - gene, hoate, excilalion. vulnérahilite). Chague émation

posilive ou négalive vous revelera o vous en &tes, el si

vOUus répéle: ces exercices réguligrement, vous ver
rer vos émaolions se transharmer.

: I'agtomassage, I3 créme dont on 5'enduil l& corps, avec u
atlenlion towle parliculitng paur les lesses el 'enrecuisse - humer sa peau &

. respi-

les éma-
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